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Инновационные искания в области здоровьесбережения.
На территории Удмуртской Республики значительная часть образовательных учреждений находится в режиме эксперимента. Как известно, экспериментальная деятельность является одним из главных индикаторов аккредитации образовательного учреждения и аттестации педагогических работников.
Институт повышения квалификации и переподготовки работников образования Удмуртской Республики обеспечивает научно-методическое сопровождение экспериментальной деятельности образовательных учреждений всего региона. По состоянию на 1 сентября 2010 года насчитывается 50 республиканских площадок (РЭП), из них – 9 по профильному обучению, 6 площадок – по реализации программы «Дети Удмуртии» (подпрограмма «Одаренные дети»), 35 площадок по индивидуальным направлениям экспериментальной деятельности. В режиме институтских экспериментальных площадок  работает 13 образовательных учреждений республики. Анализ их экспериментальной деятельности отражает позитивные результаты, полученные в ходе исследования. 
В соответствии с целевыми показателями и индикаторами системы научно-методической поддержки экспериментальной деятельности образовательных учреждений, а именно: количеством научно-исследовательских тем, выполненных институтом на базе республиканских и институтских экспериментальных площадках; удельным весом численности преподавателей, занимающихся научно-исследовательской деятельностью, в Институте создана система мероприятий по формированию научно-методической поддержки, которая направлена на:

-создание механизмов определения, поддержки и распространения лучшего опыта инновационной образовательной деятельности;

-проведение широкого круга экспериментов по обновлению структуры и содержания образования, введению новых организационно-экономических механизмов развития сферы образования;

-выполнение практико-ориентированных научных исследований.
В числе ведущих прикладных исследований, выполняемых в рамках комплексной программы научно-исследовательских работ Уральского отделения Российской академии образования, следует назвать  экспериментальные площадки по внедрению здоровьесберегающих технологий в учебный процесс каждого образовательного учреждения. В соответствии с президентской инициативой «Наша новая школа» по проблемам здоровьесберегающей педагогики проведены конкурсы на инновационные проекты по комплектованию кабинетов здоровья в образовательных учреждениях в номинации «Какой я вижу новую школу». 
Педагогами республики проводится значительная работа по формированию у учащихся культуры здорового и безопасного образа жизни с учетом их возрастных особенностей, а также мотивации обучающихся к активному образу жизни, занятиям физической культурой. В числе экспериментальных площадок, имеющих статус республиканского уровня, следует назвать:
- МОУ «Средняя общеобразовательная школа №
48» Первомайского района г. Ижевска. 

Тема: «Освоение и внедрение здоровьесберегающих образовательных технологий в деятельность педагогического коллектива» (2006-2011гг.).

В рамках экспериментальной деятельности осуществляется обобщение опыта по комплексному наблюдению за состоянием здоровья всех участников образовательного процесса, которые располагают информацией, недоступной врачам.

- МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 100» Ленинского района г. Ижевска.
Тема: «Спортивно-ориентированное физическое воспитание  - здоровьесберегающая технология общеобразовательной школы» (2007-2010гг.).

Программа эксперимента разработана  Северухиным Г.Б., зав. кафедрой теории и методики физической культуры и спорта Удмуртского государственного университета, к.п.н., доцентом, на основе проекта В.К. Бальсевича, члена-корреспондента РАО, д.б.н., профессора.

Цель эксперимента – освоение спортивно ориентированной формы физического воспитания и спорта по созданию условий для формирования у школьников устойчивой потребности к освоению ценностей физической культуры и здорового стиля жизни с учетом индивидуальных интересов и возможностей.

- МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 42» Первомайского района г. Ижевска.

Тема: «Социальная ситуация успеха в общественно-одобряемой деятельности как средство сохранения и поддержания здоровья школьников» (2007-2010гг.).

Заболеваемость и проявление асоциальных форм поведения у детей и подростков формируется под воздействием социально-экономических, медико-биологических, образовательных и поведенческих  факторов, сопровождающих их на протяжении жизни. Резкое снижение нравственных устоев общества приводит к быстрому распространению таких заболеваний, как алкоголизм, наркомания  и др. Налицо весьма большой процент детей со слабым физическим и психическим развитием и здоровьем.

В этом плане вопросам профилактики заболеваний и коррекции отклонений в состоянии физического и психического здоровья должен быть отдан приоритет.

Цель эксперимента: разработка и экспериментальное апробирование  в образовательном процессе  школы социально-психологического проекта как средства сохранения и поддержания физического и психического здоровья школьников.

Основные задачи эксперимента:

1. Разработка и внедрение в образовательное пространство школы системы активного взаимодействия всех ее участников.

2. Создание условий для проявления, развития и самореализации социально-психологических качеств личности, формирования конструктивных навыков социального взаимодействия.

3. Разработка и апробирование методических, технологических оснований для моделирования различных видов деятельности учащихся и педагогов в учебной и внеурочной деятельности.

В соответствии с программой эксперимента разработаны и внедрены структуры службы «Здоровье» для организации системы активного взаимодействия всех участников проекта с целью формирования социальной ситуации успеха у школьников в общественно-одобряемой деятельности  при реализации комплекса психолого-педагогических условий.

Проведенный анализ результатов психологической диагностики показал, что у большинства учащихся (82%) сложилось позитивное отношение к окружающему миру; уровень сформированности самосознания достаточно высокий; более 50% учащихся имеют адекватную самооценку; межличностные отношения в ученических группах носят доброжелательный характер. 

- МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 57» Первомайского района г. Ижевска. 

Тема: «Кадетские классы как форма военно-патриотического воспитания» (2006-2011гг.).

Цель эксперимента состоит в подготовке молодежи к службе в вооруженных силах и подготовке будущих спасателей МЧС. С этой целью:

· создан координационный совет за экспериментальной деятельностью;

· обучены педагоги, участвующие в эксперименте;

· разработаны образовательные программы дополнительного образования по специальной подготовке.

- МОУ «Октябрьская средняя общеобразовательная школа» Завьяловского района.  

Тема: «Здоровьеформирующая технология преподавания физической культуры». 

Цель эксперимента: создание комплекса мер психолого-медико-педагогической защиты, оздоровления и развития учащихся и воспитанников детского сада, освоение новых форм.

Основными задачами эксперимента являются:

1. Сбережение и укрепление здоровья детей.

2. Занятость подростков во внеурочное время.

Обе задачи решаются через вовлечение учащихся 5-9 классов в активные занятия массовым спортом. В учебный план школы введены за счет часов ДЮСШ дополнительные уроки физической культуры (всего 7 часов). Уроки физкультуры проводятся по выбранным видам спорта в учебно-тренировочных группах. На данный момент введены такие виды спорта,  как баскетбол и полиатлон. Ежегодно проводится мониторинг физической подготовленности учащихся. Школа приняла участие в  физкультурно-образовательном фестивале «Дети России образованы и здоровы» в г. Москве. В фестивале приняла участие команда школы из 9 человек под руководством учителей физкультуры Зинкова И.В. и Зверева П.П. Из 29 команд учащиеся школы заняли 11 место в легкоатлетическом многоборье, 10 место  - в соревнованиях по баскетболу, 20 место  - по плаванию. При этом следует учесть, что, в основном, в фестивале участвовали команды спортивных школ и училищ олимпийского резерва. Для создания электронной базы физической подготовленности и состояния здоровья учащихся была приобретена компьютерная программа, которая заполняется с помощью студентов спортфака Удмуртского государственного университета. Ежегодно в школе проводится анкетирование учащихся с целью выяснения их отношения к занятиям спортом и оценки своего физического состояния. Итоги анкетирования свидетельствуют о том, что более 80% детей и родителей удовлетворены экспериментальной технологией, поскольку снизился уровень заболеваемости простудными заболеваниями, появился интерес к спортизированному физическому воспитанию в общеобразовательных учреждениях республики.

- МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 6 им. Героя Советского Союза Н.З. Ульяненко» г. Воткинска.

Тема: «Гендерный подход к организации обучения и воспитания учащихся». 
Для воплощения идеи эксперимента в школе были открыты классы, состоящие только из девочек и обучающиеся по традиционной и развивающей системам обучения. Затем был создан класс, состоящий только из мальчиков, обучающихся по традиционной системе и системе «Школа России». Учебно-воспитательный процесс организован с учётом особенностей развития мальчиков и девочек. Эксперимент рассчитан на шесть учебных лет для возможности анализа результата экспериментальной деятельности по итогам каждой ступени обучения. 

- МОУ «Кизнерская сельская основная общеобразовательная школа». 

Тема: «Формирование экологической компетентности учащихся через проектно-экспериментальную деятельность в условиях «Школы здоровья» в зоне хранения химического оружия».

Особая социальная среда окраины рабочего поселка; примыкание к селу микрорайона проживания рабочих ремонтно-технического предприятия и поселка мелиораторов, которые испытывают большие экономические затруднения; высокий процент безработного населения; близость расположения арсенала хранения химического оружия – все эти факторы повышенной тревожности взрослого и детского населения привели педагогический коллектив к необходимости особого психолого-педагогического сопровождения ученика в процессе обучения в школе.

Цель эксперимента: создание образовательного пространства для формирования и развития экологической компетентности учащихся и педагогов на основе проектно-исследовательской деятельности.

Задачи: 

1. Обеспечение  образовательных условий, способствующих развитию и сохранению физического, психического и нравственного здоровья учащихся, педагогов и родителей, проживающих в зоне хранения химического оружия.

2. Формирование у учащихся экологических знаний, влияющих на состояние здоровья.

3. Вовлечение в деятельность по укреплению здоровья всех участников образовательного процесса.

4. Создание условий медико-педагогической защиты для индивидуально-гармоничного развития личности на основе здоровьесберегающих педагогических технологий с учетом экологического состояния окружающей среды.

5. Организация творческой научно-исследовательской деятельности обучающихся.

-  МОУ ДОД «Детско-юношеский центр» г. Сарапула

Тема: «Интеграция детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в обществе через систему реабилитационных мер, способствующих восстановлению нарушенных связей между инвалидами и здоровыми сверстниками» (2006-2011гг.).

Цель: повышение социального статуса инвалидов в российском обществе, разработка программы социальной реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья. Одной из ведущих идей программы является доступность получения практических знаний и навыков здоровыми школьниками для формирования мотивации к толерантному отношению к проблеме инвалидности.

Программа экспериментальной деятельности показала, что дети-инвалиды, включённые в совместный интегрированный учебно-воспитательный процесс со здоровыми сверстниками, смогли адаптироваться в новых условиях. Интеграционная деятельность помогла им в преодолении социальной изоляции, расширила возможности произвольного взаимодействия со сверстниками, явилась существенным условием позитивных изменений в развитии детей-инвалидов. 
Обобщение опыта отдельных образовательных учреждений Удмуртской Республики свидетельствует об их продуктивной экспериментальной деятельности в области апробации и внедрения здоровьесберегающих технологий как в учебную, так и внеурочную деятельность.

В помощь педагогам-практикам, занимающимся экспериментальной работой, членами научно-методического совета Института разработан и внедрен образовательный модуль «Технология проектирования здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения». Создание этой программы обусловлено потребностями собственно педагогической практики. Представленные в помощь педагогам нормативно-правовые основы проведения эксперимента, алгоритм оформления основной документации, процедура отчетности способствовали оптимизации опытно-экспериментальной деятельности в области здоровьеформирующей среды в образовательных учреждениях республики.
Институт повышения квалификации и переподготовки работников образования Удмуртской Республики ежегодно обновляет электронную карту инновационного экспериментально-исследовательского опыта образовательных учреждений всех типов и видов в соответствии с заданным режимом экспериментальной деятельности в регионе. Вышедший в свет в 2010 году «Атлас инновационного экспериментально-исследовательского опыта образовательных учреждений Удмуртской Республики» составлен по территориальному признаку, содержит картографические и табличные данные об экспериментальной деятельности образовательных учреждений. Представленный опыт работы может быть интересен и другим регионам.
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